e o] wel gewekte, maar toch daar
 den activiteit zal optreden dan bij de v
dat bij de man het door eigen activiteit iets willer .
bereiken meer het zieleleven domineert dan b,j
de vrouw. De vrouw verlangt het even goed, ! -
maar de ontwikkeling blijft bij haar eerder in de
gevoelssfeer zelf.*

Geestelijk hangt met dit onderscheid ook het
verschil tussen actief en contemplatief leven sa-
men. Het contemplatieve leven vordert de rust
in liefde in het beminde object, in God, in Chris-
tus. Maar deze bovennatuurlijke rust veronder-
stelt dat men natuurlijkerwijze rust in liefde kan
ervaren, en niet door nuttigheidsstreving, door
iets te willen bereiken, in die rust wordt gestoord.
Misschien dat hierdoor ook verklaard wordt, dat
vrouwen klaarblijkelijk het contemplatieve leven
gemakkelijker beleven dan mannen.

II

Wij hebben nu gezien wat liefde is; wij gaan nu
verder en vragen, hoe de liefde zich uit.

* Evenzeer ligt, naar het ons voorkomt, h.ler een v
tussen de oosterse en de westerse mentaliteit; de o




fes ! e e
" waarin de liefde zich uit: in de blik, in het tast; {

voel en in de spraak, in het woord.
Vooreerst de blik. In den Augen liegt das He
de ogen verraden heel het innerlijk gevoel van dﬁf
mens: men kijkt blij, droevig, agressief, angstig,
energiek, enthousiast, geremd; aan de ogen van
de mens ziet men, onbedriegelijk, hoe zijn inner-
lijke gemoedsstemming is: iedere emotie heeft
haar weerslag op de uitdrukking van het oog. En

* Gabriél Smit: Met grote letters

Met grote letters wil ik schrijven:
"Liefde is het hart van het heelal’.
Onzin, iets voor Dante — liefde is

bij elkaar zitten, zwijgen,

willen zeggen wat je al lang

weet en toch niet zeggen kunt,
zuchtend opstaan, heen en weer lopen,
spelen met de voet van een glas.

Weten: ze heeft verdriet en
er niets aan kunnen doen, angst
zien, onrust, toch blijven waar "
je bent, uit het raam kijken,
een hand leggen op een knie,
de klok horen tikken, gekraak ‘,
P een vreemde plek in het huis, b
- Samen opruimen iets dat + ,

i o
e
R A




"f~a.ls men kl]kt naar de mooie natuur, of naa
schilderij, waarin men behagen vindt. Zo kiilk de
moeder naar haar baby, en zo kijkt de jonge m .
naar een meisje dat hij liefheeft, wanneer de be- |
geerte nog niet is ontwaakt. Het is een blik die ge-
kenmerkt wordt door rust, omdat men alleen
maar behagen heeft, en niets begeert. Het is een
blik die stil doet zijn en doet beschouwen. Als
men een mooie natuur ziet, spreekt men niet
meer, hoogstens een uiting van bewondering,
men zwijgt en blijft kijken. Dat doet de liefdeblik
altijd: zij is het begin van alle contemplatie.

Ich seh dich gern, zeggen de Duitsers, en de
Vlamingen, ik zie u geren, als zij van iemand hou-
den; en dat woord geeft heel juist aan, hoe de
liefde zich in de blik uit.

Het is een heel andere blik dan wanneer men
iets of iemand begeert: dan is er geen rust meer
in het welbehagen dat men in de ander heeft; men
ordent dan iets of iemand tot zich; het oog is niet
meer zuiver op de ander gericht, maar geeft weer,
dat ik de ander naar mij orden. Degene, op wie de
blik zich richt, neemt dit ook onfeilbaar waar:
er is misschien niets, waarin men z0 Zuiver de ge-
voelsliefde of het ontbreken er van erkennen X
~ als de blik. Woorden kunnen heel gem: |
" met de wil worden gesteld zonder dat




€% licht bedrogen worden — het g
omt wel waar of het echt is — ulthemd g
&V ch hetzelfde schijnen. Maar de mvloeds
@ Rl op de blik is veel geringer: de oogop a
: Jijke veel dichter bij het gew.roel dan hef; woord of
de daad, en in ieder geval is men er zich mindg ‘
van bewust dat ook het oog het gevoel weerspie- , 
gelt, en is beinvloeding daarvan door de wil vee] _

minder waarschijnlijk.

Een tweede natuurlijke uiting van de liefde ligt
in het tastgevoel. Wanneer men van iemand
houdt, heeft men natuurlijkerwijze de neiging
hem aan te raken. De moeder pakt de baby, druket
hem aan haar hart, knuffelt hem, de man schudt
zijn vriend de hand, klopt hem bemoedigend op
de schouder, het meisje loopt gearmd, omhelst,
kust, streelt; en zo zijn er talloze vormen, alle tac-
tiel, waardoor genegenheid wordt getoond. Zelfs
het meest elementaire verlangen, om bij elkaar,
in elkaars gezelschap te zijn, heeft een tactiele bo-
- dem; al is hier nog geen direct contact, er is toch
?ichamelijke toenadering. De tactiele liefdesuiting
18 de meest primitieve van alle, zoals het tastge-
voel het meest primitieve van alle zintuigen is; Zij
g 5 daarom ook de liefdesuiting, die het meest fun=
- damentee] wordy waargenomen, en het diepst it




p n de moeder hebben gemist: zijn hebbe v
" meest fundamenteel de liefde niet ervaren. en .
daardoor ook de eerste werking van de hefde, de X
bevestiging in hun zijn, gemist. Op latere leeftijd
ervaart men hetzelfde: met name vrouwen zullen
moeilijk kunnen aanvaarden dat iemand van haar
houdt, als zij geen tactiele betuigingen van die
liefde ondergaan.

De wijze waarop de liefde tactiel geuit wordt,
hangt geheel van de persoon af. Op de eerste
plaats is er verschil tussen mannen en vrouwen:
de vrouw uit zich over het algemeen tactiel spon-
taner en gemakkelijker; zij heeft er ook meer be-
hoefte aan dan de man, zowel in geven als in ont-

vangen. Zowel bij mannen als bij vrouwen is er
dan weer verschil in aanleg en dispositie van het
gevoelsleven; en hier speelt de landaard en de
landsgewoonte een grote rol: in noordelijke stre-
ken omarmen mannen elkaar niet; in zuidelijke
landen is het heel gewoon als mannen bij vriend-
schappelijke ontmoetingen elkaar een kus geven.
Alles wat verder het gevoelsleven beinvloedt,
heeft ook zijn uitwerking op de tactiele genegen-
heidsuitingen: wanneer bv. iemand door een neu-
rotische instelling in zijn gevoel geremd is, zal
zich dat heel gemakkelijk in een remming ; 3
- gebied tonen. Hoe meer een mens verst




door de rede doorg

. de man is meer

daﬁ dat van de vrouw. .
A u van alle tac.tle e ultmgen,?

boven al gezegd hebben, de teqe.rheild, waarmede
zij geschieden. Bij een tedere uiting voelt d.egen'%ei
" die het contact ontvangt, dat de ander hem in zij 0

gevoel liefheeft, dat hij, zoals hij is, aan de ander

:
behaagt. Wie teder is, is nooit agressief, hij wil s

nooit iets in de ander bereiken, hij laat de ander
zoals deze is, omdat deze zoals hij is, aan zijn ge-¥
voel welgevallig is. Daarom ervaart de ander deze
gevoelsuiting ook als liefde en reageert daar als
zodanig op. |
Wanneer een streling niet uit een liefdegevoel
voortkomt, maar gewild gesteld wordt, omdat
men iets wil bereiken, is er geen tederheid, want g
de ander behaagt dan niet zoals hij is en omdat hij -
2015, en dit behagen wordt niet in de streling uit-
gedrukt. Door mensen met een goed gevoel wordt
d# heel zuiver aangevoeld, en in zulke gefvall‘
‘( l}i:b‘ben gewilde, niet-tedere uitingen dan ook niet
'f‘* :'tl‘ifi‘;:}l;g .da.t gf‘fvoelslieﬁde heeft. ; |
o "1eld s niet synoniem met zachtheid: €
- < 9k€, warme handdruk kan heel teder
>eten. Tederheid is allee




" Ook in sexualibus zal de liefde aan
e tederheid geven, die er waar menselijk de
schoonheid en aantrekkelijkheid van uitmaakt.
Het begeren wordt dan geheel door de liefde ‘!
doortrokken, en de vrouw voelt dan alle begeren
als liefde aan: zij zal zelf ook verlangen begeerd
te worden, omdat in het begeren de liefde van de
man zich uitdrukt. In en door de tederheid geeft
dan het sexuele contact de eenheid van de liefde.*
Heel anders is het sexuele contact als het zon-
der liefde gebeurt. De vrouw die dan het object
van het begeren is en meer niet, voelt dit heel
goed aan, en, als zij een goed gevoel heeft, wordt

zij er door gekwetst, omdat zij dan niet in haar e1-
genwaarde wordt geéerbiedigd.

De derde wijze waarop de liefde natuurlijkerwij-
ze wordt geuit, is de spraak. En dat op twee ma-
nieren: door de toon, het timbre waarmede iets

* In zoverre de slijmvliezen, die de sexuele prikkels ontvan-
gen, bij uitstek teergevoelig zijn, drukt ook de sexualiteit in
de liefde de teerste uitbloei van het menselijk contact uit.
Deze teergevoeligheid hangt samen met de omstandigheid,
dat volgens de embryologie de slijmvliezen van uit eenjCia
- gen moederbodem gevormd zijn, met name van uit het er -
oderm zijn ontstaan (viscerotactus), in tegenst i
us van de huid; de huid en de zintuigen




toon de ge nheid van
- men liefheeft, voelt men al yrey

&

uist zoals de oogopslag is de toon van de g, _
" jets, wat geheel door het g.ex.r.oel wordt bepaa,‘
en niet, of slechts zeer moeilijk, door de wi] kan |
worden beinvloed.
Dit kan veel meer het geval zijn bij de Woorden’
van liefde, die gesproken worden. Wat men zege,
is een bewuste uiting, en als bewuste uiting kap i
het gemakkelijk uit een wilsact voortkomen,
Wanneer het echter alleen uit een wilsact voort-
komt, en het gevoel in het geheel niet meeklinkt,
is het niet waar menselijk, niet ’echt’; men voelt
het dan ook niet als gemeend aan. Het moet uit
wil en gevoel voortspruiten; de mens als geeste-
lijk-zinnelijk wezen uit zich spontaan ook door
het geestelijk-zinnelijk middel van het woord; en
de tederste gevoelsuiting kan zich ook in een
woord openbaren, dat dan een uiting is van wat
in de mens als geestelijk-zinnelijk wezen leeft.

Men behoeft maar te horen, met welke tederef' j




B sen mtlng van een oudere tegen een jongere: het '
moederlijk element speelt hier dan meer een rol. i
‘Het eigen terrein van lieve woorden en gezegden
is de liefdesverhouding van man tot vrouw en van
yrouw tot man; men geeft dan lieve namen, men
spreekt zijn liefde uit, men toont zijn verrukking
over het lieve wat er in de beminde is. En zoals de
vrouw het meest behoefte heeft haar liefde te zeg-
gen, heeft zij ook het meest behoefte de liefde
voor haar te horen uiten; zo goed als zij onbevre-
digd blijft als zij geen tactiele uitingen van liefde
ontvangt, blijft er een constante hunkering als
haar man haar niet genoeg zegt dat zij lief 1s en
dat hij van haar houdt. De liefde grijpt heel de
mens aan en heel de mens wil die liefde uiten en

het antwoord van de liefde ontvangen.

III

Na gezien te hebben hoe de liefde zich uit, moeten
wij nu gaan beschouwen hoe de liefde zich ont-
plooit, in de eigen gevoelssfeer wel te verstaan.
De ontwikkeling door buiten de liefde zelf lng-
 gende activiteiten laten wij hier buiten beschou

; dat is extern: het gaat ons om de iefde 2
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