Wat is dan de liefde? Liefde (wij spreken hier na-
tuurlijk van liefde tussen mensen) is een gevoel
van welwillendheid ten opzichte van een ander
persoon. Er is iets in die persoon wat mij beval,
wat mij aantrekt, wat mij positief tegenover hem
doet staan: ik ben op hem gericht. Het komt er
niet op aan waarom hij mij behaagt — dat kan van

alles zijn — maar in ieder geval is er iets in hem
wat mij bevalt, waarom ik hem met innerlijk ge-

noegen waarneem. Er is iets in hem wat voor mij

een goed is, en het is de natuurlijke dispositie van
de mens, in het goede behagen te hebben.

Iiefde is dan een gevoel, en omdat het een ge-
voel is, is het 1ets van psychophysische aard; het
doet ons psychisch aan, maar manifesteert zich
ook uitwendig: in heel de houding, in heel het ui-
terlijk van de persoon komt de liefde naar buiten:

licht zijn sympathie voor de ax:.der ‘ E
liefde heeft haar eigen lichamellg_ cant,

in de uitdrukking van zijn gelaat, in zijn °°gop-
slag, in zijn houding, in zyn bewegingen; in




liefd N o
et dic psychomotoriek, die licham

zodra het gevoel meek ]

schillend; dit hangt van de algemene psychische
dispositie en reactiewijze van de mens af: een
vrouw zal de liefde anders tonen dan de man, bjj
haar zal de psychomotoriek vaak intenser en snel-
Jer zijn, maar zij is er bij de man niet minder. Het-
zelfde verschil vindt men bij noordelijke en zuide-
lijke volken, maar nog eens: de lichamelijke kant
ontbreekt nooit, wanneer er werkelijk liefdege- ﬂ
voel 1s, |
Het typische kenmerk van de psychomotoriek
van de liefde is de tederheid, die aan iedere uiting
van liefde eigen is. Zij kan zich tonen in de wijze
Waarop men iemand aanziet, in de klank van de
stem, in de woorden die men zegt, in de wijze
Waarop men streelt; het ig moeilyjk, in woorden

te T . .
defm.l.eren wat tederheid 1s; men kan het wel
omschrijven, W

le teder i Aol
et lief; : s, beleeft de ander als




~ nooit agressief; de tederheid hee: es W
in de liefde zoekt; wat ook niet anders ka nt
et is de liefde zelf in haar lichamelijke kant. Wie
teder is, is lief, en wie lief is, is teder. |
De liefde is dus een aandoening van het mense-
lijk gevoel, en het is de meest fundamentele van
alle menselijke gevoelsaandoeningen. Alle posi-
tieve gevoelens zijn op de liefde gebaseerd: ver-
langen, vertrouwen, hoop, genot, vreugde, blij-
heid gaan van de liefde uit, en vloeien er uit voort.

En de negatieve gevoelens zijn reacties op het
ontbreken van de liefde: als men afkeer heeft van
een ander, betekent dat dat men geen liefde voor
hem heeft; als men angstig of verdrietig 1s, ont-
breekt het beminde goed enz. Liefde is de grond-
slag van heel het psychisch zieleleven; het 1s, om
zo te zeggen, de grondtoon, waarop heel de har-
monie van ons gevoelsleven is gebouwd, en hoe
voller en warmer deze grondtoon is, des te scho-
ner en verrukkender zal het lied zijn, dat uit ons
leven opklinkt.

De sensitieve liefde* is de eerste aandoening
van het menselijk gevoel en blijft als zodanig in
deze sfeer. Men kan rusten in dit welbehagen, z0=
als bv. de moeder rust in het zien van haar baby:

* Wij verstaan hier onder sensitief’ alles wat tot het ge-
voelsleven behoort, alle gevoelsuitingen derhalve, en niet
alleen de heftige, zoals het woord in de psychiatrische litte-

ratuur soms gebruikt wordt. Waar wij hier het gevo .
tige juist tegenover het geestelijke stellen, moeten
woord ’sensitief’ wel in deze algemene betekenis I
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; ienf,chenkt als zodanig een menSéh) f
. . Het kan zich ook ontwﬂ.{kelen 1n ¢ “1,"
i@ *":.1'edlgl Py wij zullen hieronder zien, hoe deze
R eigen.sfeel} en.verlno-opt; maar zij schakelt niet
' On-tWﬂ:llze}?kg een activiteit van de ziel in een an-
nood?ak jn] Dat kan wel gebeuren, wanneer men
g;l('):’ liefde gedreven iets verder wil beireikefl, f:en |
eschenk wil geven bv. Dan d(?et men 1<.3ts uit lief-

de, maar de liefde zelf is dat niet. Op Zlﬁhzelf ge-

nomen ligt het natuurlijk geheel in de lijn van de

liefde, dat deze activiteit, indien er aanleiding

voor is, ingeschakeld wordt: als men van iemand

houdt, wil men hem goed doen; deze activiteit is

dan aan de liefde gesubordineerd. Het hangt ech-

ter geheel van de subjectieve dispositie van de

- persoon af, of deze inschakeling gemakkelijk en

snel zal geschieden. Hoe meer iemand actief is in-

gesteld, hoe spoediger men tot een ’doen’ zal ge-

d{eyen worden. Indien de natuurlijke activiteit
bjj iemand overmati

krijgt, i

e » ZIch te ontploo;

E. , olen. .

- dan ook iet de o I n. Daardoor treden

e g .rma.al-natuurlijke gevolgenvan
Chrijven ¢ e !0, die wij hieronder zullen be-
Ban. . Jmse het geluk van de liefde uit-




e o] wel gewekte, maar toch daar
 den activiteit zal optreden dan bij de v
dat bij de man het door eigen activiteit iets willer .
bereiken meer het zieleleven domineert dan b,j
de vrouw. De vrouw verlangt het even goed, ! -
maar de ontwikkeling blijft bij haar eerder in de
gevoelssfeer zelf.*

Geestelijk hangt met dit onderscheid ook het
verschil tussen actief en contemplatief leven sa-
men. Het contemplatieve leven vordert de rust
in liefde in het beminde object, in God, in Chris-
tus. Maar deze bovennatuurlijke rust veronder-
stelt dat men natuurlijkerwijze rust in liefde kan
ervaren, en niet door nuttigheidsstreving, door
iets te willen bereiken, in die rust wordt gestoord.
Misschien dat hierdoor ook verklaard wordt, dat
vrouwen klaarblijkelijk het contemplatieve leven
gemakkelijker beleven dan mannen.

II

Wij hebben nu gezien wat liefde is; wij gaan nu
verder en vragen, hoe de liefde zich uit.

* Evenzeer ligt, naar het ons voorkomt, h.ler een v
tussen de oosterse en de westerse mentaliteit; de o




