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GENEZING VAN DE
FRUSTRATIENEUROSE

nHet is bij de behandeling van de frustratie-
furotische mens ook duidelijk gebleken dat

€ze :
Mens een bestaan ondergaat in een ge-
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1 sevoel van
cend gevoel v
»n kan WOI'den gesc
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“mens of andere mense s
S © waardoor aan de mens zijn zelf-

 Dit gebeuren |
. WIZ;trgs wordt geschonken heeft, zoals gebleken

- is, voor hem fund.amenteya betekenis en het
* Jindt alleen plaats in een bijzondere relatie me
de andere mens.

Het is de relatie waarbij iemand door een ander
mens wordt beschouwd en gevoeld als iemand
die bij hem hoort en in wie hij het welbehagen
van de schouwende en minnende mens zelf
waarneemt; en dat hij dit voelt met zijn gehele
wezen.

Onweerstaanbaar komt dan in de mens naar
Sgr\izrtl Eéle; €Ivaren van eigen goed-zijn; hij ont-

armede tevens een welbehagen dat
h:fraan glepaard. gaat: dit is de zelfliefde en
= 6€VOel van eigenwaarde. Hieruit ontstaat:

Vo v . ¢ i ﬁ) '_’,v‘
selfwaarde; en tevens dz
an zelfwaarde hem enke]
honken door een and

PEOPENING NAAR DE ANDER -




e apening naar de andere mens i teveng
. > naar het goed van heel de schepy n

het is de opening naai. .C%f. Schep PEr "Zen

Pas na deze opening kan hij e Welbehage
vinden en alles Ongestoord.ge.meten. I.‘.iet' kun--
nen genieten-in-geopendheid is een bij uitstek :
menselijk gebeuren. |

Het dier kan begeren en voldoening hebben
van zijn lusten, maar dit is het functioneren van
een, naar zichzelf gekeerd, gesloten wezen.

Voordat een mens geopend is bejegent hij zijn
lustobjecten eveneens met een gekeerdheid naar
zichzelf. Tengevolge van deze gekeerdheid naar
zichzelf heeft de voldoening van de lust bij een
ongeopend mens ook niets te maken met mense-

lijk welzijn. Want menselijk welzijn betekent
ﬁllgieerst zelf-opening en verruimingsmogelijk-
eid.

onthuld alssgoed N waardoor hij aan mij wordt -
baarheiq © N waar-menselijke vrucht-
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ander wordt hierdoor aan h
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" Deze vruchtbaarheid heeft de psychische
 menswording tot vrucht. .
~ Dit proces leert men pas ten volle kennen in
,ard en belangrijkheid als men het actief en pas-
cief heeft mogen beleven.

Dit proces heb ik bevestiging genoemd; -
bevestiging: het wezen van alle liefde.
Psychische menswording is zelfwording door
verwerving van het besef van eigenwaarde; en
wel door de bewustwording van de goedheid-
relatie tot de ander en het andere.

Psychische menswording geeft ons de moge-
lijkheid tot functioneren doordat de mens de-
gene is die in de wereld de zin en de waarde van

de dingen aangeeft. Dit is bij uitstek de men-
selijke taak.

BEVESTIGING EN PSYCHISCHE
MENSWORDING

Het is nu gebleken dat de bevestiging de enige
mogelijkheid is om de mens, - die bij zijn geboor-
te nagenoeg gesloten is -, tot opening te brengen
om hem zodoende tot een volwaardig en geluk-
Vlaf-_’r,lmens te maken .Endeze fundamentele taakis

T gature en als bij uitverkiezing toevertrouwd
T 06(3) \liader en de moeder van een kind en dient
D van de aanvang af te geschieden.
~_~'chters hebben hiervan getuigenis afgelegd.
1) hebben het eerste teken van ndhe




' B
Gindje, stel nu maar het begin: je moeder te b
‘ennen door een glimlach.” (Incipe, parve puer:
?;:’,L_,‘su cognoscere matrem). En de zenuwarts
Frederik van Eeden zegt in zijn gedicht ‘De
eerste glimlach van het kind’, - als hij beschre-
ven heeft hoe ouders zich buigen over de wieg
van hun pasgeboren kind: ;
Hij zag ons beurtelings de een na de ander aan.
Als of hij omzocht in zijn hartegrond
Of hij geen antwoord op dit teken vond

Na deze beschrijving van het wondere teken
van hun lach gaat de dichter aan het slot verder:
Hij zond het liefdeteken tot ons weer,
Hij lachte zelf en was niet eenzaam meer

Zolang de mens niet als goed onthuld is
door de bevestigende liefde van de ander, blijft
hij hangende in de streving naar verwerkelij-

ing van zijn mogelijkheid tot psychische mens=
wording; want de mens is pas mens in saam-
horigheid met de ander en het andere. ,

De bevestiging moet dan ook gezien worden als

een fundamenteel goed in ons persoonlijk-

~ mens—zijn en in het mens-zijn in onze samen=
B leving. :




;\','ruchtbaarheid van de bevestig;

ns niet door een ander meng g,
nd is bejegend is hij niet aﬂfelf} eenzaam g
lukkig, maar ook’ ik-zwak: ‘als een g
door de wind bewogen'. i &
Het concrete bepaalt hem en hij is v.veer.!oos om
het naar waarde te schatten, om het in zijn leven -
te plaatsen of te verwerpen. Hll staat 9nder de
dwang van de materie. En dit niet uit keuze,
maar uit onvermogen.
En het ergste is, dat, als de andere mens hem
door de bevestiging niet tot beminnenswaardig
goed geworden is, - dat hij hem dan is geworden
tot een verwerpelijk kwaad. Dit kan hij niet 8
liefhebben, integendeel hij verlangt het te ver-
werpen en te vernietigen. -
‘De hel dat is de ander’ constateerde Sartre.
En ik vrees, dat hij, in de apperceptie van deze
realiteit voor hem, zijn onbevestigd-zijn aan =
ons heeft prijsgegeven,
lDe. Griekse treurspeldichter Sophocles zegt:
°t zin veel vreeswekkende dingen, maar niets
R reeswelkend dan de mens’. Zou mendit
et mogen verstaan als: ‘voor de onbevestigde

mens is nj
~ onb 'S hlets meer vreeswekkend dan de andere

e Wat zich in het leven toont ¢
eed, nhaar ik meen, beter doe€
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- Vloed, een arm en ongelukkig wezen. I

_ de ons in liefde naderende ander en zo
ander alleen mijn absolute schenker en h. i m
tot mij komen.

DE COMPENSATIE DER
7ELFBEVESTIGING

Als dit niet gebeurt, kan de mens in zijn funda-
mentele tendentie naar bevestiging wel trach-
ten tot compensatie te komen. Dit ziet men dan
ook veelvuldig. Maar de pogingen zijn steeds
zonder succes.

De onvoldoende gesignaleerde dwaling: n.l.
dat zelfbevestigingspogingen enig effect zouden
kunnen ressorteren in het gelukkig-worden van
de mens, spint ons in in vruchteloos pogen.

Of wij nu ons zelf trachten te openen door be-
machtiging van materiéel goed of door roem en
eer of door zingenot van welke aard ook, of dat
de mens die gekweld wordt door minderwaar-
digheidsgevoelens tracht de ander te kleineren
en zichzelf hierdoor schijnbaar te verheffen, - de -8
onbevestigde mens dwaalt rond in een kerkez S
die zich niet opent, hij lijdt de altijddurende
Tantalus-kwelling: het goed dicht in zijn bemlfk
te hebben, maar het niet te kunnen
Want hiertoe moet hij eerst geopend zijn.

En 20 blijft deze mens, omring ‘

Q.

. En deze dakloosheid wordt niet €
gezien, terwijl ‘de liefde I
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e op onze levensweg; cen mens ontges
ten in een persoonlijke relatie die ons onver-
plichtend en Onvefpl{Cht de gratuit 895Chon-
ken bevestiging aanreikt.
Onverplichtend en onverplicht: bevestiging
kan men niet afdwingen, of afkopen, of afbid=
den. Indien een mens er uitdrukkelijk naar
streeft om te bevestigen of bevestigd te worden
blijft deze mens immers juist in zichzelf opge=
sloten, omdat hij slechts poogt iets voor zichzelf
te bereiken.
De bevestigi.ng blijkt een puur geschenk te zijn,
\I:zlaarn?iar wij weliswaar kunnen verlangen,
ander; om hem daarna int

dankbaarheid d '
A e bevestigi e
en in de vreugde edieéeStlglng o o

gin hij, door zijn bevesti=:
de ander ziet stralen.

8 in het gezicht van




" en in de verhouding tot
~ de mens is: prijsgave van on-
van iets colite-que-
elke prijs te willen bereiken. Want

c en tOt . . . Y
i L‘s een streven, dat juist in onze cultuur vanas
gttlfechnisch bestel ten hoogste wordt aan-
g:slagen als levenskunst. En dit is volkomen
ten onrechte.
OPEN

De open bestaanswijze verandert iedere daad.
Zemaakt ons vriendelijk tegenover ons zelf, gunt
ons tijd om te eten en ons te ontspannen, gunt
ons stilte overdag en s nachts; waarbij de ener-
gie mag terugvloeien naar haar oorsprong en
hierdoor weer nieuwe frisheid en spankracht
verwerft.

‘Let it be - come and see’ zingt de Beatle; en
zou hij dit niet verstaan hebben?

Inde open bestaanswijze is er geen streven om
lets te willen bereiken in de ander.

'DE VRUCHT VAN SCH
' ENKEN EN
- ONTVANGEN

i Cc}ilénker_rvan ons zelf is: geen beletselen
"€ dat ik in de ander uitbloei tot een door

dit woord is d

e kostbare v;
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W I:-Iet ontvangen van de ander is dap.

~ peletselen stel

len dat de ander in mij Uitblye

tot welbehagen. Het luisteren is de Kosthay,
0

. vrucht.

In de open bestaanswijze Wgérllr]i wij Schel}ken
en ontvangen en aandachtig bij elkaar verwijlen
kan er een welsprekende sprakeloosheid komen
tussen mensen, waarin zij aan elkaar verschjj.
nen durven op eigen wijze.

De open bestaanswijze tussen mensen herkent
men onmiddellijk. Zij is letterlijk boeiend, zij
schept contact door de geest en doorde zintuigen
en door het hele lichaam.

In de open bestaanswijze gaan we niet alleen
naar elkaar toe met reeds gepreformeerde en
normerende gedachten; in de open bestaans-
wijze zijn gedachten niet belangrijker dan ogen
en oren en handen.

In de open bestaanswijze ervaart men zichzelf
Zg?vsitﬂggog =0 komt er iets in ons van een
T ;ge £ E eghrlpf dat in de open bestaanj:

B en heeft met onbegrensde geopen

It niet pas absolyte vervulling?



